Skagit County’s Opioid Workgroup Leadership Team created a plan to meet several goals: prevent
opioid misuse, treat opioid dependence, expand access to medication assisted treatment and
prevent deaths.
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Cuando la gente se junta, grandes cosas pueden suceder. Asi lo ha demostrado un
grupo de personas y organizaciones del Condado de Skagit. Quienes, a través de sus
esfuerzos continuos, trabajan para encontrar un camino hacia el manejo de la crisis
de opioides que aparenta ser impenetrable.

En el 2015, representantes de todos los sectores de la comunidad se reunierony
formaron el Fideicomiso de Salud de la Poblacién (Population Health Trust o PHT por
sus siglas en inglés) para juntos evaluar los problemas de salud mas apremiantes en
el Condado de Skagit.

El objetivo de dicho grupo era identificar las prioridades de salud y bienestar que mas
apremian a la comunidad, y a su vez trabajar juntos en el disefio de programas
dirigidos a mejorar el estado de salud en el Condado., explica Kristen Ekstran,
Analista de Salud Comunitaria del Departamento de Salud Publica del Condado de
Skagit.

Encabezando la lista de problemas estaban los opioides. El PHT reuni6 a un equipo
de expertos de la comunidad para desarrollar un plan. Este grupo conocido como
Equipo de Trabajo y Liderazgo sobre Opioides (OWLT por sus siglas en inglés) esta
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compuesto por miembros del equipo de manejo de emergencias, la comunidad
médica y proveedores de tratamiento entre otros. Después de ocho meses de trabajo
investigativo en la que se identificaron las fortalezas y debilidades del estado de salud
de la comunidad, tuvimos una imagen mucho mas clara de lo que realmente estaba
sucediendo a pesar le haber comenzado con datos limitados”, dice Ekstran. El grupo
disefié un plan que cumpliria varios objetivos: prevenir el uso indebido de opioides,
tratar la dependencia de los opioides, ampliar el acceso al tratamiento asistido con
medicamentos y prevenir las muertes.

Uno de los mayores éxitos de este plan, es que la comunidad se ha unido;
organizaciones que nunca antes habian trabajado juntas estan colaborando para
resolver el problema”.

This Treatment Can Help Curb the Opioid Epidemic

Caminando hacia el futuro:
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El plan de accion del Condado de Skagit contempla 31 puntos de accién de los cuales
algunos ya se han logrado o estan en curso. Dos de las acciones tienen un gran
potencial de impactar significativamente a la comunidad. En primer lugar, la
Ordenanza de Devolucion Segura de Medicamentos (Secure Medicine Return SRM
por sus siglas en inglés). Esta requiere que la industria farmacéutica pague por la
eliminacién segura y adecuada de los medicamentos no deseados o que estén
vencidos, los cuales no se pueden tirar a la basura sin que estos dafien el medio
ambiente, explica Randy Elde, farmacéutico retirado y miembro activo de OWLT. “A
través de la devolucion segura de medicamentos, ahora tenemos mas
establecimientos donde las personas pueden ir a devolver sus medicamentos de
manera facil y segura”, dice Elde. Esta es una estrategia de prevencién muy
importante.


https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=Czg9-m6OCXe2TK8HNtOUPzNSfiAvS_eTOV7v-4JHSCZbAu4uMDhABIMnGsHVgyYbAjfSk0BmgAfuyraQDyAEB4AIAqAMByAMKqgSdAk_QAJux5yaSaIkF3RtDWfRN2VpujwHbC4-6yH8jzRtFU7-rIhNhpwyhTFm-kgguVWRKCCL66lzvCJXf1TE6hktWsYiSeOQuyc9WfAYuqyClGwbSyJGyNdHROKSaT-GNBbHW6Ne2shcIUTY4WaGyHDvQg4450Gbtu2AYFwFqW5mdJQhAvNGxD7NJ0S1Zgrqq8jcTm5PxcQnzIei52tBdJw7A5yL2szfquWJXYtxL6ds4vWWwavgYrwnF2z6Bsw-ZiyPQ3cqUJsnrOaXUluZM2xP-gjaW2VZU_qld0eoDggSg2KQxsNd-muJJ4AE54CPwkaphhbtUgMmbobdHvVg1XEjyACabE5gE4E9ldCWtzrnboYvEyhbW8hBBnAzZc-AEAaAGUYAH7czSW6gHjs4bqAfVyRuoB8HTG6gHhdQbqAeB1BuoB4LUG6gHhtQbqAeE1BuoB5PYG6gH4NMbqAe6BqgH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH89EbqAfs1RvYBwHSCAcIgGEQARgdsQngvt66Z1hy2YAKA9gTC4gUAQ&ae=1&num=1&sig=AOD64_2zcwu_5XamhaYa9SkxukYxq4zbMQ&client=ca-pub-6662121447214017&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=0&adurl=http://safely.pdf-convert.online/wim/static/wi/gclid.php%3Ftp%3Diw%26v%3D34%26gnum%3D15%26cid%3D8254%26gclid%3DEAIaIQobChMIrc3ap6rb5AIVwSatBh1M6gexEAEYASAAEgJmfvD_BwE
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=Czg9-m6OCXe2TK8HNtOUPzNSfiAvS_eTOV7v-4JHSCZbAu4uMDhABIMnGsHVgyYbAjfSk0BmgAfuyraQDyAEB4AIAqAMByAMKqgSdAk_QAJux5yaSaIkF3RtDWfRN2VpujwHbC4-6yH8jzRtFU7-rIhNhpwyhTFm-kgguVWRKCCL66lzvCJXf1TE6hktWsYiSeOQuyc9WfAYuqyClGwbSyJGyNdHROKSaT-GNBbHW6Ne2shcIUTY4WaGyHDvQg4450Gbtu2AYFwFqW5mdJQhAvNGxD7NJ0S1Zgrqq8jcTm5PxcQnzIei52tBdJw7A5yL2szfquWJXYtxL6ds4vWWwavgYrwnF2z6Bsw-ZiyPQ3cqUJsnrOaXUluZM2xP-gjaW2VZU_qld0eoDggSg2KQxsNd-muJJ4AE54CPwkaphhbtUgMmbobdHvVg1XEjyACabE5gE4E9ldCWtzrnboYvEyhbW8hBBnAzZc-AEAaAGUYAH7czSW6gHjs4bqAfVyRuoB8HTG6gHhdQbqAeB1BuoB4LUG6gHhtQbqAeE1BuoB5PYG6gH4NMbqAe6BqgH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH89EbqAfs1RvYBwHSCAcIgGEQARgdsQngvt66Z1hy2YAKA9gTC4gUAQ&ae=1&num=1&sig=AOD64_2zcwu_5XamhaYa9SkxukYxq4zbMQ&client=ca-pub-6662121447214017&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=7&adurl=http://safely.pdf-convert.online/wim/static/wi/gclid.php%3Ftp%3Diw%26v%3D34%26gnum%3D15%26cid%3D8254%26gclid%3DEAIaIQobChMIrc3ap6rb5AIVwSatBh1M6gexEAEYASAAEgJmfvD_BwE
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=Czg9-m6OCXe2TK8HNtOUPzNSfiAvS_eTOV7v-4JHSCZbAu4uMDhABIMnGsHVgyYbAjfSk0BmgAfuyraQDyAEB4AIAqAMByAMKqgSdAk_QAJux5yaSaIkF3RtDWfRN2VpujwHbC4-6yH8jzRtFU7-rIhNhpwyhTFm-kgguVWRKCCL66lzvCJXf1TE6hktWsYiSeOQuyc9WfAYuqyClGwbSyJGyNdHROKSaT-GNBbHW6Ne2shcIUTY4WaGyHDvQg4450Gbtu2AYFwFqW5mdJQhAvNGxD7NJ0S1Zgrqq8jcTm5PxcQnzIei52tBdJw7A5yL2szfquWJXYtxL6ds4vWWwavgYrwnF2z6Bsw-ZiyPQ3cqUJsnrOaXUluZM2xP-gjaW2VZU_qld0eoDggSg2KQxsNd-muJJ4AE54CPwkaphhbtUgMmbobdHvVg1XEjyACabE5gE4E9ldCWtzrnboYvEyhbW8hBBnAzZc-AEAaAGUYAH7czSW6gHjs4bqAfVyRuoB8HTG6gHhdQbqAeB1BuoB4LUG6gHhtQbqAeE1BuoB5PYG6gH4NMbqAe6BqgH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH89EbqAfs1RvYBwHSCAcIgGEQARgdsQngvt66Z1hy2YAKA9gTC4gUAQ&ae=1&num=1&sig=AOD64_2zcwu_5XamhaYa9SkxukYxq4zbMQ&client=ca-pub-6662121447214017&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=1&adurl=http://safely.pdf-convert.online/wim/static/wi/gclid.php%3Ftp%3Diw%26v%3D34%26gnum%3D15%26cid%3D8254%26gclid%3DEAIaIQobChMIrc3ap6rb5AIVwSatBh1M6gexEAEYASAAEgJmfvD_BwE
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=Czg9-m6OCXe2TK8HNtOUPzNSfiAvS_eTOV7v-4JHSCZbAu4uMDhABIMnGsHVgyYbAjfSk0BmgAfuyraQDyAEB4AIAqAMByAMKqgSdAk_QAJux5yaSaIkF3RtDWfRN2VpujwHbC4-6yH8jzRtFU7-rIhNhpwyhTFm-kgguVWRKCCL66lzvCJXf1TE6hktWsYiSeOQuyc9WfAYuqyClGwbSyJGyNdHROKSaT-GNBbHW6Ne2shcIUTY4WaGyHDvQg4450Gbtu2AYFwFqW5mdJQhAvNGxD7NJ0S1Zgrqq8jcTm5PxcQnzIei52tBdJw7A5yL2szfquWJXYtxL6ds4vWWwavgYrwnF2z6Bsw-ZiyPQ3cqUJsnrOaXUluZM2xP-gjaW2VZU_qld0eoDggSg2KQxsNd-muJJ4AE54CPwkaphhbtUgMmbobdHvVg1XEjyACabE5gE4E9ldCWtzrnboYvEyhbW8hBBnAzZc-AEAaAGUYAH7czSW6gHjs4bqAfVyRuoB8HTG6gHhdQbqAeB1BuoB4LUG6gHhtQbqAeE1BuoB5PYG6gH4NMbqAe6BqgH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH89EbqAfs1RvYBwHSCAcIgGEQARgdsQngvt66Z1hy2YAKA9gTC4gUAQ&ae=1&num=1&sig=AOD64_2zcwu_5XamhaYa9SkxukYxq4zbMQ&client=ca-pub-6662121447214017&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=8&adurl=http://safely.pdf-convert.online/wim/static/wi/gclid.php%3Ftp%3Diw%26v%3D34%26gnum%3D15%26cid%3D8254%26gclid%3DEAIaIQobChMIrc3ap6rb5AIVwSatBh1M6gexEAEYASAAEgJmfvD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=-Oz8zF7Nz13-fUYc60AKuMr9k5-4ZaYFlN4ej9q0-HG-BXgls5_HJDLcdQHjh3t4kuNTCxusdTyZoWqSocl0xvu6mnRzu97qP1qutcPLHbmFmCb9kSUkYsHRiMGrZYBi5NFUJ-6g1FbgztK9XF5pMr6q1QKnAXXvTWi_e0qph-vb_BzdLhA9JyQ87ZhZzaAqsoaxGfI846NDgigpt2fFxVWZRGfdX2Zj0zqhKpOtgzNwnxuKLpdcgp2EQZhDeyeGBo_mabTv9_MQlHfo0R12isEvwhZXnZJ9tpyX46TWqh2KyutmM7Ia9vKdy1PxtMcJ2Z-6eZELc,r1mQRJ4SbnzgxbWzIzhjYQ&source=display&cbt=Tr57ySFKJ1QIu_7gkdIJEI712sMHGNPg8FsiJnNhZmVseS5wZGYtY29udmVydC5vbmxpbmUvSW5zdGFsbC9GcmVlQhdjYS1wdWItNjY2MjEyMTQ0NzIxNDAxN0gSWFFwAXoFCAMSAQg&cv=https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/conversion/%3Fai%3DCzg9-m6OCXe2TK8HNtOUPzNSfiAvS_eTOV7v-4JHSCZbAu4uMDhABIMnGsHVgyYbAjfSk0BmgAfuyraQDyAEB4AIAqAMByAMKqgSdAk_QAJux5yaSaIkF3RtDWfRN2VpujwHbC4-6yH8jzRtFU7-rIhNhpwyhTFm-kgguVWRKCCL66lzvCJXf1TE6hktWsYiSeOQuyc9WfAYuqyClGwbSyJGyNdHROKSaT-GNBbHW6Ne2shcIUTY4WaGyHDvQg4450Gbtu2AYFwFqW5mdJQhAvNGxD7NJ0S1Zgrqq8jcTm5PxcQnzIei52tBdJw7A5yL2szfquWJXYtxL6ds4vWWwavgYrwnF2z6Bsw-ZiyPQ3cqUJsnrOaXUluZM2xP-gjaW2VZU_qld0eoDggSg2KQxsNd-muJJ4AE54CPwkaphhbtUgMmbobdHvVg1XEjyACabE5gE4E9ldCWtzrnboYvEyhbW8hBBnAzZc-AEAaAGUYAH7czSW6gHjs4bqAfVyRuoB8HTG6gHhdQbqAeB1BuoB4LUG6gHhtQbqAeE1BuoB5PYG6gH4NMbqAe6BqgH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH89EbqAfs1RvYBwHSCAcIgGEQARgdsQngvt66Z1hy2YAKA9gTC4gUAQ%26sigh%3DQn0wtRM-uPQ%26cid%3DCAQSOwDwy9IZ78USGfArXEOLeR1W4mNpXNLDwPWdyLd0NUQ2hvI9ITU-nV2RSsi5g6HNiwDYdIBU7fqD0g71
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=-Oz8zF7Nz13-fUYc60AKuMr9k5-4ZaYFlN4ej9q0-HG-BXgls5_HJDLcdQHjh3t4kuNTCxusdTyZoWqSocl0xvu6mnRzu97qP1qutcPLHbmFmCb9kSUkYsHRiMGrZYBi5NFUJ-6g1FbgztK9XF5pMr6q1QKnAXXvTWi_e0qph-vb_BzdLhA9JyQ87ZhZzaAqsoaxGfI846NDgigpt2fFxVWZRGfdX2Zj0zqhKpOtgzNwnxuKLpdcgp2EQZhDeyeGBo_mabTv9_MQlHfo0R12isEvwhZXnZJ9tpyX46TWqh2KyutmM7Ia9vKdy1PxtMcJ2Z-6eZELc,r1mQRJ4SbnzgxbWzIzhjYQ&source=display&cbt=Tr57ySFKJ1QIu_7gkdIJEI712sMHGNPg8FsiJnNhZmVseS5wZGYtY29udmVydC5vbmxpbmUvSW5zdGFsbC9GcmVlQhdjYS1wdWItNjY2MjEyMTQ0NzIxNDAxN0gSWFFwAXoFCAMSAQg&cv=https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/conversion/%3Fai%3DCzg9-m6OCXe2TK8HNtOUPzNSfiAvS_eTOV7v-4JHSCZbAu4uMDhABIMnGsHVgyYbAjfSk0BmgAfuyraQDyAEB4AIAqAMByAMKqgSdAk_QAJux5yaSaIkF3RtDWfRN2VpujwHbC4-6yH8jzRtFU7-rIhNhpwyhTFm-kgguVWRKCCL66lzvCJXf1TE6hktWsYiSeOQuyc9WfAYuqyClGwbSyJGyNdHROKSaT-GNBbHW6Ne2shcIUTY4WaGyHDvQg4450Gbtu2AYFwFqW5mdJQhAvNGxD7NJ0S1Zgrqq8jcTm5PxcQnzIei52tBdJw7A5yL2szfquWJXYtxL6ds4vWWwavgYrwnF2z6Bsw-ZiyPQ3cqUJsnrOaXUluZM2xP-gjaW2VZU_qld0eoDggSg2KQxsNd-muJJ4AE54CPwkaphhbtUgMmbobdHvVg1XEjyACabE5gE4E9ldCWtzrnboYvEyhbW8hBBnAzZc-AEAaAGUYAH7czSW6gHjs4bqAfVyRuoB8HTG6gHhdQbqAeB1BuoB4LUG6gHhtQbqAeE1BuoB5PYG6gH4NMbqAe6BqgH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH89EbqAfs1RvYBwHSCAcIgGEQARgdsQngvt66Z1hy2YAKA9gTC4gUAQ%26sigh%3DQn0wtRM-uPQ%26cid%3DCAQSOwDwy9IZ78USGfArXEOLeR1W4mNpXNLDwPWdyLd0NUQ2hvI9ITU-nV2RSsi5g6HNiwDYdIBU7fqD0g71
https://www.youtube.com/watch?v=McRJrv6sTKU
https://www.youtube.com/channel/UCGERnPMUkIrDlNf7XMmk8Vg

